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وصف الكتاب

الإسم الكامل للكتاب: السماح بالرحيل : الطريق نحو التسليم

يشرح كتاب السماح بالرحيل آلية بسيطة وفعالة يمكن من خلالها التخلص من معوقات التنوير، والتحرر من السلبية، حيث كان الهدف الأساسي للمؤلف خلال عدة عقود من الممارسة النفسية السريرية هو إيجاد الوسائل الأكثر فعالية في تخفيف معاناة البشر بجميع أشكالها، وقد وُجدت الآلية الداخلية للتسليم لتكون ذات منفعة عملية عظيمة وقد تم شرحها في هذا الكتاب.

لقد ركزت كتب الدكتور هاوكنز السابقة على حالات الوعي المتقدمة والتنوير، وخلال هذه السنوات، طلب آلاف الطلاب تقنية عملية يمكن من خلالها أن يزيلوا المعوقات الداخلية للسعادة والفرح والحب والنجاح والصحة وأخيرا التنوير، وهذا الكتاب يقدم آلية للسماح برحيل هذه العوائق.

إن آلية التسليم التي يشرحها الدكتور هاوكنز يمكن أن تطبق في غمرة الحياة اليومية، وهذا الكتاب مفيد لكل أبعاد الحياة البشرية على حد سواء؛ فهو ذو فائدة في مجالات الصحة البدنية والإبداع والنجاح المالي والتعافي النفسي وتحقيق الأهداف المهنية، وكذلك العلاقات الشخصية والحميمية والنضج الروحاني، ويعد مصدرا ثمينا لكل المهنيين الذين يعملون في مجالات الصحة الذهنية وعلم النفس والطب والمساعدة الذاتية وعلاج الإدمان والتطور الروحاني.

هذا الكتاب فرصة حقيقية لإتباع حمية الحب و لكل أعراض الفكر السلبية بالرحيل أملاً في إستنشاق رائحة حياة تتسم بالقبول والتسامي من خلال فنون التخلي المختلفة من الرغبات المقيتة والخوف من أمور بديهية قد تكون مؤرقة لكنها حتمية

أنه وصفة علاج للنهضة بالسمو الروحي والذاتي إستمد أفكاره النيرة من مدارس علماء النفس الروحاني فانتقل بنا في تلك الحالة التي يتم بها العلاج بالحالة اليونغية (نسبة إلى يونغ أشهر علماء النفس ) ونمط فرويد في تفسير الحلات وطريقة العلاج بالسمو اتباعاً لفيكتور فرانكل مؤلف كتاب الإنسان يبحث عن المعنى وهو من عانى الأمرين في سجون التعذيب وداوى النفس بالتسامح

تحميل كتاب السماح بالرحيل باللغة الإنجليزية صيغة epub مجاناً
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