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وصف الكتاب

إنّ هذا الكتاب هو قصة واقعيّة مُلهمة لأحد أكثر الرجال لياقة في العالم: “ديفيد غوغينز”. وتغوص هذه الومضات في أهم الأحداث الرئيسية في حياة هذا الرياضي والرجل العسكري الملهم، وتقدم كذلك نظرة ثاقبة إلى دواخل عقل يقظ وغير قابل للانكسار.

لمن هذا الكتاب ؟

للمهووسين باللياقة البدنية الذين يبحثون عن أفكار جديدة. لأولئك الذين يريدون نصائح حول كيفية الانتصار على الشدائد. لأي شخص مهتم بقصص الحياة المُلهمة.
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