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وصف الكتاب

” العقل البشري لا يمحو التجارب ، بل يحل محلها تجارب أخرى”

“عصر السرعة والابتكار والمنافسة الشرسة التي نعيش فيها الآن هي السبب الأساسي الذي يجعل معظم الناس تشعر بعدم الأمان، وبالأمراض النفسية والعضوية المنتشرة بكثرة”

عن التفكير واستراتيجياته يتحدث هذا الكتاب..

الاسم الكامل: استراتيجيات التفكير: الوصايا العشر للتفكير الايجابي
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