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وصف الكتاب

” إن كثير من الناس لا يعرف حقيقة قدراته اللامحدودة التي وهبها الله عز وجل له : فيضيع وقته ، بل حياته ونفسه ، رخيصة .. ”

” إن بداخل كل فرد من البشر كنزا من القدرات التي وضعها الله عز وجل بداخلنا ..”

قسّم د. إبراهيم الفقي الكتاب إلى قسمين :

الجزء الأول : أيقظ قدراتك..

وفيه تكتشف قدراتك اللامحدودة التي وهبها الله سبحانه وتعالى لك ، وتعرف أنك أكبر وأقوى من أي تحدٍّ من تحديات هذه الحياة.

الجزء الثاني : اصنع مستقبلك ..

وهو يركز على كيفية استخدام هذه القدرات الرائعة ، لكي تحقق أهدافك وتبني مستقبلا رائعا .

ألم يحن الوقت أن تنظف الطين الذي يحيط بك من البرمجة السلبية التي اكتسبتها من الماضي ؟

كرر معي الآن :

حان الوقت .. حان الوقت .. حان الوقت

تعال معي كي نغوص معاًَ في أعماق النفس البشرية ونكتشف روعتها .

تعال معي في رحلة إلى داخلك ، كي نشاهد فيها العجائب والروعة ومعجزات الخالق سبحانه وتعالى .

تعال معي في طريق اليقظة .. طريق الحرية .. طريق النجاح والسعادة.

حان الوقت أن ..

توقظ قدراتك .. وتصنع مستقبلك

يُذكرنا الكاتب في هذا الكتاب بقدراتنا اللامحدودة التي وهبها الله عز و جل لعباده و يطلب منا أن ننفض الغبار عن أنفسنا و قدراتنا و أن نصنع مستقبلنا ..

قسم الكتاب إلى جزئين :

الجزء الأول : أيقظ قدراتك .. تحدث فيها عن فرامل الأعذار التي تكبح قدراتنا و تحدها .. مثل عذر الحالة الاجتماعية , عذر الحالة النفسية , عذر الحالة المهنية .. إلخ

و أعطانا في هذا الجزء أمثلة عن أناس قهروا هذه الأعذار و نفظوا الغبار عن أنفسهم كما يقول و أيقظوا قدراتهم ..

ثم أمدنا بحلول لنتغلب على هذه الأعذار مثل : الإدراك , التقبل , القرار , الاختيار … الخ

و في الجزء الثاني : اصنع مستقبلك تحدث عن أساليب تحقيق ذلك مثل : الأهداف , الشجاعة , التعلم , القوة الثلاثية .. إلخ
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