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وصف الكتاب

(ان الله لا يغير ما بقوم حتي يغيروا ما بأنفسهم )

ان كل شئ يبداء بفكرة ،هذا هو محور الكتاب ، حيث يوضح ذلك بالامثلة ، والتدريبات ،واقتباسات واستدلالات من القرآن الكريم والحديث الشريف ،

ويفصل في توضيحه ،وشرحه ، ان الفكرة لها برمجه راسخة وتصنع ملفات في العقل وتؤثر علي ذهن وعلي الجسد وايضا علي الاحاسيس والسلوك .. وفقاً لسلسله (الفكرة > تركيز > احاسيس > سلوك > مصير )و ان الفكرة تؤثر علي صورتك الذاتيه وثقتك بنفسك وايضا علي حالتك الصحية !! وان الفكر يتخطي الزمن والمسلفات ويرفع ويخفض طاقتك ، وان الفكرة تجعل التسلسل الذهني ، ايجابياً او سلبياً
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