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وصف الكتاب


إذا ما كنت تقف يومًا ما على مفترق طرق مشوشًا حائرًا لا تجرؤعلى اتّخاذ أيّة قرار؛ فإنَّ هذا الكتاب سوف يضع قدمكَ على بداية الطّريق ثمَّ يُعطيك الخارطة لتنطلق. “غيّر حياتك في 30 يوم” ليس عبارة عن كتالوج يُخبركَ بم تفعل على مدار 30 يومًا؛ فتجد نفسك في نهاية المدّة إنسانًا جديدًا ولكنّه، عبارة عن مجموعة من الحكم يندرج تحت كلّ واحدةٍ منها الكثير من القصص والحكايات والعبارات التي ستحفر داخلك نفقًا ينبثق من خلاله النّور الذي سوف يفتح عينيكَ على تفاصيل لم تنتبه لها من قبل. بعد الاستماع لهذا الكتاب الذي يُعتبر ملخَّص لتجارب وحكايات صادفها رائد التنمية البشرية الدكتور ابراهيم الفقي، ستجد نفسكَ تنظرُ إلى الأشياء حولك بنظرةٍ أخرى؛ فأنت الآن تعرفُ سبب وجودها وأهميتها وقيمةَ كلِّ أمرٍ وشخصٍ في حياتك.
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